
Вот тебе моя рука, что из пшеницы будет мука. 

 

   Эту пословицу я рассказала детям после прочтения 

сказки про мышат «Круть и Верть», из которой они 

узнали, откуда берётся хлеб. И всем стало интересно, а 

что можно делать с мукой. Тем более,  в группе всегда на 

видном месте стоит пакет с мукой, которую я использую 

для занятий тестопластикой. 

    Для начала мы надели фартуки, чтобы не испачкать одежду. Ведь ребятам 

известно, что в любом деле необходима аккуратность. Затем насыпали муку в 

мисочки. Она хорошо сыпется и на ощупь мягкая. 

 

 
  

Похожа на «снег», «сахар», «облако». Она лёгкая, если дунуть, то легко 

разлетается. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

На ней можно оставить следы от своей ладошки, делать отпечатки от 

формочек, собрать большую или маленькую горку. 

 

 
 

 А ещё можно рисовать пальчиком, палочкой, веточкой.  

 

 
 

Но самое главное, что из неё можно сделать тесто. Но это уже совсем другая 

история. 

    


