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Паспорт проекта

	Название проекта
	«Эти чудесные цветы хлорофитум, колеус»

	Авторы проекта
	Малеванная Виоллета, Гордеева Милана

	Родители авторов проекта
	Малеванная Елена Петровна
Малеванный Роман Генадьевич
Кагарлык Надежда Юрьевна
Кагарлык Вадим Анатольевич

	Руководитель проекта
	Другай Людмила Ивановна
воспитатель МАДОУ д/с №6 старшей группы «Ромашка»

	Вид проекта
	Средней продолжительности

	Сроки реализации проекта
	с 27 августа по 28ноября 2015 года

	Актуальность проекта
	Используя традиционную медицину, люди стали забывать о полезных свойствах лекарственных растений, которые нас окружают в повседневной жизни
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Цель проекта: выяснить: хлорофитум, колеус – красота или польза; посадить и вырастить цветы.

Задачи:
1. Выяснить, чем полезен хлорофитум и колеус для человека.
2. Узнать, их целебные свойства.
3. Вырастить взрослое растение.

План проекта:
· История происхождения растений 
· Описание растений
· Изучение  свойств и особенностей растений
· Узнаем, почему, полезен хлорофитум, с помощью опыта
· Черенкование и проращивание  корней
· Посадка и уход за растением
· Подводим итоги.
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ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ
ПЕРВЫЙ ЭТАП:

История происхождения растений
Историки считают, что люди начали выращивать комнатные растения ещё 5000 лет назад. Однако в наше время к ним перестали серьёзно относиться, и долго воспринимали их только как украшение помещений. Цветы действительно создают в помещении уют, комфортную атмосферу, делают интерьер помещений живым и привлекательным, однако в последние годы учёные открыли и другие свойства комнатных растений, и эти открытия изменили отношение людей к ним. Комнатные цветы нужны в каждой квартире не только для уюта. Мы решили это доказать.
Если рассматривать комнатные растения с точки зрения полезности, то самым полезным из них окажется хлорофитум.
Для начала мы решили изучить мнение друзей, воспитателей, родителей медсестры детского сада. Знают ли они:
· такое комнатное растение как хлорофитум, 
· чем отличается хлорофитум от других растений, 
· чем полезен хлорофитум. 
Какие выводы у нас получились, мы расскажем позже.
ВТОРОЙ ЭТАП
Описание растения хлорофитума
Хлорофитум – красивое многолетнее растение с линейными листьями. В быту хлорофитум называют - «паучок», «зеленая лилия» «невестина фата»
Изучаем особенности и свойства растения
Температура
Мы уже знаем, наиболее комфортно хлорофитум чувствует себя при температуре 10 – 18 градусов. В этом нам помогла энциклопедия по уходу за растениями
Освещение
А так же изучили, чтохлорофитум относится к светолюбивым растениям. Предпочитает яркий рассеянный свет.
Полив
И поняли, что хлорофитумтребует обильного полива с весны до осени и умеренного зимой. Почва должна быть все время влажной.
Размножение
Размножается хлорофитум дочерними листовыми розетками, которые появляются на растении на длинных стебельках, а также делением при пересадке.
Изучаем, почему полезен хлорофитум
Хлорофитум считается прекрасным очистителем воздуха в помещении, в том числе от различных вредных микроорганизмов. Ученые установили, что за сутки растение может уничтожить около 80% болезнетворных микроорганизмов, находящихся в непосредственной близости от растения. 

Таким образом, несколько хлорофитумов в состоянии очистить и почти полностью оздоровить воздух в комнате среднего размера.

Для того, чтобы доказать, что комнатные растенияочищают воздух в помещениях и обогащают кислородом, нужно проделать опыт.
Проведение опыта
«Выделение кислорода растениями»
Возьмем две большие стеклянные банки и опустим в них небольшие комнатные растения в цветочном горшке. Наполним банки углекислым газом и плотно закроем, чтобы не проникал воздух. Первую банку выставим на яркий свет, вторую оставим в темноте, например, поставим в темный шкаф.
Через сутки откроем банки и опустим в них горящие лучинки. В первой банке лучинка не гаснет, а продолжает ярко гореть. Значит, в этой банке появился какой-то газ, поддерживающий горение. Поддерживает горение только кислород. Зеленые листья растения поглотили значительную часть углекислого газа и выделили некоторое количество кислорода.
Опущенная во вторую банку горящая лучинка потухнет.
Следовательно, зеленые растения выделяют кислород только на свету
ТРЕТИЙ ЭТАП
      Колеус˗ Семейство яснотковых. Родина остров Ява, Африка, Азия, Австралия. Точное количество природных видов данного рода неизвестно, нам известен только один единственный вид (о нем ниже). 
Название Колеус устаревшее, применялось ранее, сейчас некоторые виды отнесены к роду Плектрантус Plectranthus (например, Plectranthusrotundifolius ранее относился к колеусам, очень похож внешне, но совершенно недекоративен). Но большинство привычных нам колеусов правильно называются Соленостемоном Solenostemon.
Уход за колеусом
Температура:
Летом обычная, комнатная, хотя в целом, колеус предпочитает умеренный диапазон температур от 18 до 22°C, чем жарче погода летом и суше воздух, тем быстрее Соленостемон разрастается и вытягивается. От жары листья в нижней части стеблей быстро усыхают и облетают, растение теряет декоративную привлекательность. Зимой температура предпочтительна прохладная, около 15°C, т.е. такая, чтобы не было роста растения. Зимний минимум 10°C.
Освещение:
Колеус светолюбив, яркая окраска листьев возможна только при хорошем освещении. Требуется яркий рассеянный свет, с притенением от прямых солнечных лучей летом в самые жаркие часы дня. В идеале, прямое солнце должно попадать на растение утром до 11 часов или вечером после 15-16 часов дня. Это окна восточной или западной (северо-западной ориентации). Можно размещать Соленостемон на южном окне, но под притенением. И здесь опасно не сколько прямое солнце, сколько жара - на южных и западных окнах температура поднимается выше 40°C. Поэтому в жаркие дни лучше переставить растение в более прохладное место.  

Полив:
Летом колеус поливают обильно, от пересушки листья поникают, затем усыхают. Поэтому почва в глубине горшка, где основная масса мочковатых корней, должна быть все время слегка влажноватой, но верхний слой земли к очередному поливу должен успеть просохнуть. Осенью и зимой полив сокращают, частота его зависит от температуры, но земля должна просыхать в верхней половине горшка.
Влажность воздуха:
Колеус любит влажный воздух, но в период вегетации в опрыскивании не нуждается. Вреден растению лишь сухой воздух в теплом помещении зимой, поэтому, если Соленостемон зимует в комнате, его надо изолировать от направленного теплого воздуха батареи.
Пересадка:
Пересаживают ежегодно весной. Почва - любая питательная смесь, к составу почвы колеус не требователен, кислотность от слабо-кислой до нейтральной, но не щелочная. Можно взять 3 части садовой земли к ней добавить 1 часть хорошо перепревшего компоста и по 1/2 части песка и вермикулита. На дно горшка или контейнера необходимо насыпать дренаж (например, крупный керамзит).
Почему полезен колеус
Впервые растение начали использовать в народной медицине Азии. Сейчас применение экстракта колеуса форсколии широко распространено в различных биодобавках и медицинских препаратах для похудения. Основным действующим веществом выступает форсколин.
Учеными было доказано, что колеус форсколии активизирует и нормализует процесс обмена веществ, стимулирует работу кишечника, способствует усвоению витаминов и минеральных веществ. В результате, жировые клетки быстро сжигаются.
Но Вам не обязательно бежать в аптеку и покупать медикаменты, содержащие экстракт этого растения. Если колеус форсколии растет на Вашем подоконнике, то Вы можете взять его корень, высушить, измельчить и употреблять с пищей. Эффект будет не хуже, чем от лекарств.

ЧЕТВЕРТЫЙ ЭТАП: 
Черенкование и  проращивание корней в воде

ПЯТЫЙ ЭТАП: 
Посадка и уход за растением
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Общий итог.

Работая над проектом, мы с ребятами в первую очередь узнали об истории и происхождении хлорофитума и колеуса. Опытным путем исследовали, почему и чем полезны эти цветы. Рассмотрели и изучили литературу, по уходу за хлорофитумом и колеусом. Черенковали эти растения прорастили, корни и в итоге вырастили взрослые цветы. Опытным путем  мы доказали, что растения поглощают углекислый газ, а выделяют кислород (так необходимый всему живому на Земле). Поэтому комнатные растения очень полезны для очищения жилых помещений.
Мы ходили к медсестре детского сада Оксане Юрьевне задавали вопросы о пользе хлорофитума. Получили однозначный ответ, что этот цветок очень полезен. Он необходим в любой квартире, особенно там, где живут маленькие дети.

Итак, мы узнали, что комнатные растения, в первую очередь, необходимы для пользы, а только потом, для красоты. 
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